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¢ Queé son las distorsiones cognitivas?

Las ideas erroneas o distorsiones cognitivas reflejan la forma habitual de pensar, son usadas como una

estrategia para hacer mas tolerable la conducta de agresion (Echeburta & Corral, 2006; Echeburia y
Redondo, 2010, Echeburua et al., 2016).
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Conocer las distorsiones cognitivas referentes a la inferioridad de
las mujeres, la culpabilizacion, la desresponsabilizacion y
creencias erroneas sobre los roles sexuales que legitiman la
violencia como forma de solucionar los conflictos.

Objetivo general del estudio




Objetivos

especificos

» ldentificar las distorsiones cognitivas mas frecuentes en
poblacion dominicana.

» Conocer si existe diferencia estadisticamente significativa
entre hombres y mujeres.

» Conocer si existe diferencia estadisticamente significativa
entre las regiones Sureste, Suroeste y Norte-Cibao.
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Muestra del estudio

La muestra estuvo compuesta por 2,045 participantes
dominicanos/as con una edad media de 41.5 afios (rango:
18 — 82, DE = 12.8).

Edad media mujeres: 41.6 (rango: 18 — 82, DE = 12.6)

Edad media hombres: 41.04 (rango: 18 — 76, DE = 13.2)

® Femenino = Masculino



Porcentaje muestra por region

Cobertura
geografica
de la
muestra

4.1%

m Sureste m Cibao-Norte = Suroeste



Cobertura geografica de la muestra
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= Casatlalo Estado civil

= Soltera/o

= Union libre
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Resultados de
ENIENER
verdaderas en

las distorsiones

cognitivas
divididas en 4
factores

La aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia
(creencia en la inferioridad de la mujer frente al vardn)

Culpabilizacion de la mujer victima de maltrato

Aceptacion de la violencia como estrategia adecuada
para la solucion de los problemas

Minimizacion de la violencia hacia la mujer como
problema y desculpabilizacion del maltratador.



La aceptacion del estereotipo tradicional y misoginia
(creencia en la inferioridad de la mujer frente al varon)

Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya
sabré por qué. 8.50%

na mujer n llevar la contrari
Una mujer no debe evar la contraria a su _3.80%
pareja.

La obligacion de una mujer es tener relaciones
sexuales con su pareja, aunque en ese momento - 1.80%
no le apetezca.

La mujer debe tener la comida y la cena a punto 10.30%
para cuando el hombre vuelva a casa. Y7
El hombre es el responsable de la familia, por lo _ 5 609
que la mujer le debe obedecer. VY0

Si el hombre es el que aporta el dinero en casa, .
la mujer debe estar subordinada a él. - 1.70%

Las mujeres son inferiores a los hombres. - 1.30%



Culpabilizacion de la mujer victima
de maltrato

En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas _ 17 80%
porque ellas les fastidian. OV

Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa _ 13.00%
de los malos tratos. '

La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se
- I 18.00%
sienten avergonzados y culpables por ello.
Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres
maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una pelea.
El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la
policia cuando estan siendo maltratadas es una prueba de que 11.80%
quieren proteger a sus parejas. '
Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para 24,309
que estos pierdan el control y les golpeen. Nl

Si las mujeres realmente quisieran, sabrian como prevenir
nuevos episodios de violencia.

41.40%



Aceptacion de la violencia como estrategia
adecuada para la solucion de los [&
problemas

Lo que ocurre dentro de una familia es problema

Unicamente de la familia. i

Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el
castigo fisico contra nifios que son repetidamente 4.60%
desobedientes y rebeldes.



Minimizacion de la violencia hacia la mujer como [Tk
problema y desculpabilizacion del maltratador.

Las personas que ejercen violencia tienen graves
problemas psicologicos y a menudo no saben lo 48.90%
gue hacen.

La mayoria de las personas que ejercen algun tipo
de violencia son personas fracasadas o
"perdedoras".

sl

Para maltratar a una mujer hay que odiarla. - 11.20%

Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus
parejas es una muestra de su preocupacion por 45.00%
ellas.

Una mujer que permanece conviviendo con un
hombre violento debe tener un serio problema

62.20%
psicolégico.
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Hallazgos
Importantes

La distorsion en los hombres fue
significativamente mayor que en las
mujeres.

No hubo diferencia estadisticamente
significativa en el nivel de distorsion
entre las regiones (Sureste, Suroeste

y Cibao-Norte).
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Es probable que una parte de la poblacidén no contara con el acceso a Internet para participar del
estudio.
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Limitaciones
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Fortalezas y Recomendaciones

= Posee una muestra importante de hombres y mujeres que representan las distintas regiones de
la Republica Dominicana.

= Es el primer estudio realizado en el pais con estas caracteristicas.

= Estos hallazgos pueden ser tomados en cuenta en las politicas publicas referentes al abordaje
de la violencia contra la mujer.

=Este inventario puede ser usado en los programas de atencion psicolégica a hombres agresores
en el sector publico y privado. Ademas, en las fiscalias para conocer las distorsiones cognitivas
qgue pueden ser indicadores de riesgo de violencia.

= Es una herramienta que puede ser considerada para fines psicoeducativos y para campafas
publicitarias de prevencién y concienciacion.



Conclusiones

En la muestra tanto hombres como mujeres presentaron distorsiones cognitivas, aunque en
comparacion con las mujeres, los hombres mostraron una mayor presencia de distorsiones con

una diferencia estadisticamente significativa.

Entre las regiones Sureste, Suroeste y Norte-Cibao no hubo diferencia estadisticamente
significativa en la presencia de distorsiones cognitivas.

Los factores con una mayor presencia de distorsiones cognitivas sobre la mujer y el uso de la
violencia fueron la culpabilizacion de |la mujer victima de maltrato y la minimizacién de la
violencia hacia la mujer como problema y desculpabilizacion del maltratador.
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